VADEMECUM ZDROWIA

Pneumokoki
WCI3Z grozne

Whprowadzenie powszechnych szczepien przeciw pneumokokom
to najpilniejsza zmiana, ktérej potrzeba w kalendarzu szczepien.

Polska jest jednym z ostatnich krajéw UE, ktdre nie chronia dzieci
masowo tymi szczepieniami.

Joanna Przepiorkowska

uba za kilka miesiecy skon-
Kczy osiem lat. Najbardziej

lubi biegac i liczy¢. Patrzac
na zdrowego, uSmiechnietego
chiopca, trudno uwierzyé, ze przez
dwa miesigce walczyt o zycie. Zaka-
zenie pneumokokami w dziewigtym
miesigcu zycia doprowadzilo u nie-
go do zapalenia opon mézgowych,
powikianego sepsa, zapaleniem
pluc i obustronnym zapaleniem
ucha srodkowego. Dzi$ jedynym
§ladem po chorobie jest to, ze chlo-
piec nie styszy na jedno ucho.
»Mielismy wiele szczescia” — méwi
Sabina Szafraniec, mama Kuby, za-
tozycielka stowarzyszenia Parasol
dla Zycia, ktére zrzesza i wspiera
rodzicow dzieci dotknietych inwa-
zyjnymi chorobami bakteryjnymi.

Anielka zachorowata w si6d-

mym miesigcu. Pneumokokowe
zapalenie opon mézgowo-rdze-
niowych doprowadzito do tego,
ze dziewczynka nie chodzi, nie
widzi, nie ma kontaktu ze Swia-
tem zewnetrznym. Cierpi na leko-
oporng padaczke. Agnieszka Szy-
manska, mama Anielki, nic nie
wiedziata o pneumokokach. Ani
o tym, ze chorobie jej corki mozna
byto zapobiec dzigki szczepionce.

Inwazja z nosa
Pneumokoki to bakterie, ktore po-
nad 130 lat temu wykryli niemal
jednoczesnie Ludwik Pasteur i le-
karz armii amerykanskiej George
Sternberg. Znaleziono je u pacjenta
chorego na zapalenie ptuc i nazwa-
no Streptococcus pneumoniae.
Pneumokoki zyja w nosach i gar-
dtach okoto 60 proc. dzieci, nie
czynigc im zadnej krzywdy. Atakuja

dopiero, gdy uktad odpornosciowy
stabnie, choéby w wyniku infekcji
wirusowej. Matki ze stowarzysze-
nia Parasol dla Zycia podkreslaja,
ze to typowy schemat choroby ich
dzieci: inwazje pneumokokéw po-
przedzato kilka wiruséwek. Kuba,
syn Sabiny Szafraniec, chorowat
na nawracajgce zapalenie gérnych
drég oddechowych: gardta, oskrze-
li, w koficu ptuc. — Pneumokoki
przenosza sie drogg kropelkowa.
Moga by¢ przyczyna bardzo ciez-
kich zakazen uogoélnionych, czyli
sepsy, zapalenia opon mézgowo-
-rdzeniowych czy zapalenia ptuc
z bakteriemig. Jednak czesciej,
cho¢ trudno to zdiagnozowac,
»Zwyklego” zapalenia ptuc i ucha
— mowi prof. Teresa Jackowska,
kierownik Kliniki Pediatrii Cen-
trum Medycznego Ksztalcenia
Podyplomowego w Warszawie.
Whrew stereotypom na zaka-
zenie pneumokokami sg narazo-
ne nie tylko dzieci, ktore chodza
do ztobka czy przedszkola. Lukasz,
syn Angeliki Plichty, zarazit sie,
majac dwa miesigce, od swojej
starszej siostry Julii, ktéra praw-
dopodobnie ,,przyniosta” pneu-
mokoka z przedszkola. Kiedy chto-
piec walczyt z zapaleniem opon
moézgowych, ona trafita do szpi-
tala z zapaleniem ptuc. Dlatego
na pneumokoki warto szczepié juz
bardzo mate dzieci (jest to mozliwe
od széstego tygodnia zycia). Nie-
ktorzy odwlekaja te decyzje z po-
wodu kosztow. Dawka szczepion-
ki kosztuje 250-300 zi, dzieciom
przed drugim rokiem zycia podaje
sie trzy dawki, starszym — tylko
jedna. Tyle ze, jak wskazujg dane

Sabina Szafraniec
z synami: Kuba,
ktory zarazit sie
pneumokokami,

i Szymonem,
zaszczepionym
juz w széstym
tygodniu zycia

FOT. CORBIS

epidemiologiczne, najwiecej cho-
rob wywotanych pneumokokami
notuje sie wsrod dzieci, ktore nie
ukonczyly drugiego roku zycia.

— Wszystko w rekach leka-
rzy pierwszego kontaktu — méwi
prof. Ewa Bernatowska, kierow-
nik Kliniki Immunologii Cen-
trum Zdrowia Dziecka, ekspert
WHO i wiceprzewodniczgca Pe-
diatrycznego Zespotu Ekspertow
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ds. Programu Szczepieni Ochron-
nych przy Ministrze Zdrowia.
Matki ze stowarzyszenia Para-
sol dla Zycia powtarzaja: nic nie
wiedziatam o pneumokokach, nie
miatam pojecia, Ze istnieje sku-
teczna ochrona przed nimi. Dzi$
lekarze majg obowiazek informo-
waé rodzicow o zagrozeniu infek-
cja tymi bakteriami i o dostepnych
szczepieniach. Kampanie edu-
kacyjna prowadzi rowniez sto-
warzyszenie Parasol dla Zycia.

Oporne bakterie

Zakazenia pneumokokami sg co
roku na Swiecie przyczyna okoto
1,6 mln zgonéw — wynika z danych
Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO). Najwiecej zachorowan ob-
serwuje sie w skrajnych grupach

wiekowych, u dzieci do pigtego ro-
ku zycia i u 0s6b starszych, powyzej
60. roku zycia. Najbardziej niepo-
koi jednak to, Ze rosnie liczba pneu-
mokokéw opornych na antybiotyki,
w tym na penicyline — co oznacza,
ze te bakterie nie poddaja sie le-
czeniu antybiotykami, nie mamy
zatem sposobu, by powstrzymac
infekcje. ,,W 2010 roku odsetek izo-
latéw Streptococcus pneumoniae

z obnizong wrazliwoscia na penicy-
line wzrést ponaddwukrotnie w po-
réwnaniu z latami 2006-2009” -
pisza prof. Ewa Bernatowska i An-
na Skoczynska w opublikowanym
w piSmie ,,Standardy Medyczne”
artykule ,,Ryzyko inwazyjnej cho-
roby pneumokokowej — od wieku
niemowlecego po p6zng starosc”.
W tej sytuacji szczepienia ochron-
ne staja sie jednym skutecznym
sposobem walki z pneumokokami.
Ponadto w krajach powszechnie
stosujacych szczepionki przeciw
pneumokokom wsréod dzieci zna-
czaco obnizyt sie poziom opor-
nosci tych bakterii na antybio-
tyki, do tego stopnia, ze w przy-
padkach zakazen nimi wraca sig
tam do stosowania penicyliny.
Istnieje ponad 90 typow (se-
rotypow, jak moéwia specjalisci)
pneumokokéw, ale wiekszosé groz-
nych zakazen wywotuja tylko nie-
ktoére z nich. — Od 2009 r. wzrasta
udziat pneumokokéw o serotypie
19A w inwazyjnych zakazeniach.
U dzieci ponizej pigtego roku zy-
cia odpowiada on za 25-29 proc.
zachorowan. Jest jednym z najbar-
dziej niebezpiecznych, czesto opor-
ny na penicyline i wiele antybio-
tyk6w, co oznacza, ze lekarz moze
nie byé w stanie pokonac zakaze-
nia nawet przy uzyciu kilku lekow
— moéwi prof. Waleria Hryniewicz,
konsultant krajowy ds. mikrobio-
logii lekarskiej, prezes Polskie-
go Towarzystwa Mikrobiologow.
Wiasnie ich antygeny powinny sie
znalez¢ w skutecznej szczepionce.
Tymczasem dostepne szczepionki
zawierajg r6zng liczbe serotypow
pneumokokow wywotujgcych in-
wazyjne, czyli najciezsze postaci
chor6b pneumokokowych. Na ryn-
ku dostepne sg dwie szczepionki
skoniugowane: 10- i 13-walentna.
Najszersze pokrycie pneumoko-
kéw o serotypach odpowiedzial-
nych za inwazyjne zakazenia daje
szczepionka 13-walentna. — Szcze-
pionka 13-walentna jest rekomen-
dowana przez Pediatryczny Zesp6t
Ekspertow ds. Programu Szcze-
pien Ochronnych przy Ministrze
Zdrowia, bo stanowi wiekszy pa-
rasol ochronny, czyli chroni przed
wiekszg liczbg groznych serotypow
— tlumaczy prof. Bernatowska.

Kiopoty z kalendarzem

— Niestety, w Polsce obowiazuje ar-
chaiczny kalendarz szczepiefn — mé-
wi Sabina Szafraniec. Szczepienie
przeciwko pneumokokom — w prze-

DODATEK SPECJALNY

ciwienstwie do wiekszosci krajow
europejskich — nie jest u nas obo-
wigzkowe, co oznacza, ze rodzi-
ce wiekszosci dzieci muszg za nie
placié. Refundacja dotyczy jedynie
maluchéw z grup wysokiego ryzyka,
czyli tych, ktorych ukitad odporno-
Sciowy jest wyjatkowo ostabiony
(m.in. zakazonych HIV, z przewle-
ktymi chorobami serca, niewydol-
noscia nerek, cukrzyca i astma,
a od niedawna takze dzieci, ktore
urodzily sie przed ukoniczeniem 37.
tygodnia cigzy lub z masg urodze-
niowa ponizej 2,5 kg). Pediatrycz-
ny Zespot Ekspertow ds. Programu
Szczepien Ochronnych od lat uzna-
je wprowadzenie powszechnych
szczepien przeciw pneumokokom
u dzieci ponizej drugiego roku zy-
cia za priorytet. — Nie chodzi o cze-
stos¢ wystepowania choréb wy-
wolanych przez pneumokoki, ale
o to, ze ich przebieg kliniczny jest
wyjatkowo ciezki, z powiklania-
mi — méwi prof. Ewa Bernatowska.
Jesli pneumokoki wywotaja zapa-
lenie opon mézgowych lub sepse,
to czesto dochodzi do uszkodzenri
neurologicznych, m.in. niedostu-
chu, zaburzen widzenia, stacjo-
narnego wodoglowia, lekoopornej
padaczki, niedowtadu konczyn.
Sabina Szafraniec zaszczepita
Kube na pneumokoki, kiedy to tyl-
ko byto mozliwe, choé po choro-
bie, ktéra przeszedt, wymagato to
szczegblnych srodkéw ostroznosci.
— Nie moge sobie darowac, ze nie
zrobitam tego wczesniej. Ale zaden
z trzech pediatréw, do ktorych cho-
dzitam, mi o tym nie powiedziat —
moéwi Szafraniec. NajwczesSniej jak
to tylko mozliwe, czyli w sz6stym
tygodniu zycia, zaszczepiony zostat
jej drugi syn, dzi$ roczny Szymon.
Zalozone przez nig stowarzyszenie
wspoélpracuje z organizacjami pa-
cjentow i lekarzy. Kieruje kolejne
prosby do parlamentarnych komi-
sji zdrowia o zmiane sposobu fi-
nansowania kalendarza szczepien.
— Wielu tragedii i inwalidztwa
mozna uniknaé przez szczepie-
nie, ktore jest najskuteczniejszym
zabezpieczeniem przed choroba-
mi pneumokokowymi. Mam wiel-
ka nadzieje — i temu stuza miedzy
innymi dziatania stowarzyszenia
— ze wkrétce szczepienia przeciw
pneumokokom beda refundowane
dla wszystkich polskich dzieci —
moéwi Szafraniec. |

Wiecej historii na www.parasoldlazycia.org.

Rekomen-
dacje
ekspertow

Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia
(WHO) w 2007

r. alarmowata,

ze zakazenia pneu-
mokokowe s3 jedna
z gtéwnych przyczyn
zachorowalnosci

i umieralnosci

dzieci na $wiecie

i rekomendowata
jako priorytetowe
umieszczenie
szczepien dzieci

od drugiego miesigca
zycia przeciwko
pneumokokom

w Narodowych Pro-
gramach Szczepien
wszystkich krajow.
W 2008 . Orga-
nizacja umiescita
infekcje pneumo-
kokowe, obok ma-
|arii, na pierwszym
miejscu listy choréb
zakaznych, ktdrych
zwalczaniu oraz
zapobieganiu nalezy
nadac najwyzszy
priorytet.
Pediatryczny Zespét
Ekspertow ds.
Programu Szczepieri
Ochronnych przy
Ministrze Zdrowia
jako najpilniejsza
zmiane w kalendarzu
szczepieri obowigz-
kowych wskazuje
szczepienia przeciw
pneumokokom dzieci
do drugiego roku
zycia.




